


کاتیرن پوصه تفای اخایز ماش اقا ای ی یو ای نار این 
اسان ضص 123 و 1224 
2 انس 10 2 


3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان, انتخاب نام نیک و 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 





پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


ِ محبت (رهنمودهای اخلاقی پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله درباره 
7 نواده) 


کد: 1087 

نویسنده: سیدحسین اسحاقی 

ویراستار: محمدصادق دهقان 

تهیه کننده: مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما 
ناشر: کتاب طه 

چاپ: زلال کوثر 

نوبت چاپ: اول / 1385 

شمارگان: 2500 

بها: 20000 ریال 

حق چاپ برای ناشر محفوظ است 

نشانی: قم, بلوار امین, مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما 
پست الکترونیکی: ۱86۵۱۴۱8۰۱۲ :۶۳۵۱۱ 

تلفن: 0251-2919670 دورنگار: 2915510 

شابک: 3-4-3 3-4-3-9687 964-9687 :964155 ۱ 
ص :1 


1 هتانخص ‏ 12 128 
2 مار ضر 210 


3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان, انتخاب نام نیک و 
سواداموزی تا این قسمت بر گرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان ال تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان ال غانه الستصرا ار اد کروضباشده کسی که شین مشود 
وا خفشکال کر هماند این است که از خوی دار اشی ره باشد ان 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا ول یداه ماورش ند ای کت 2 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاما قطء گان لا آَجَبَة اکلة و اا گرقة ترَگة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت., نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا لورت ی اد تیا ناتسم الا هی مت آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
للم امعلها نَمْمَة مَشکورج تصل بها ن نغمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت از اغاز بعثت تا دم فلز 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ +412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان "۷ 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


بان آکرم صیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌ :+414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


۳3 


کان سول ۳0 لا بسن فی الاناء ِا شرت قذا راد آن تتشمن ید الاناء 


رسول خدا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ی 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست: نفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تَحَنْ قَوَم لاتاکل خی تجوع و ادا آکلتا لاتشْبع.(2) 


ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص‌ :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمه من الله لنّت لَهُمْ و لو کت قظا علیظ القَلب لاْفَصُوا من حَوّیک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستبی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوستی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر, غدذایین بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
ی ۱ کر و ارو ۱ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


دیباچه 


همان ضض 124 
ی 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


ص :2 


آهمانصض 123 1282 
2 ها ررض 10 2 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


دیباچه 


خانواده در اسلام از جایگاه والایی برخوردار است به گونه ای که نخستین 
کلاس تربیتی افراد شمرده می شود. گرچه در تربیت افراد. عوامل 
مخیطی, ۰و مانند آن. تبرز -مغتر استن.ولی: به. جقینز در رتنه جایگاه. نماد 
خانواده نیستند. ازاین روه اسلام, دستورها و راهکارهای دقیق و سنجیده ای 


درباره چگونگی تربیت خانوادگی دارد. 


اش انظا که اضمفظی ری (ستظلی العالی اسان را بای ارف 
حایه ااتسا ار اعطم صلی الله اه و الا اس ای هر وه 
های اسلامی صدا و سیما به سفارش دبیرخانه شورای معارف سیما و 
همکاری جناب آقای فازشبحانن بش ان شد تا مجموعه ای از رهنمودهای 
تابر اعظم. صلق الله علیه و الصر اور ضوع انوا وه قراهم ورد ه از ان 
برای انجام مسابقه های دینی, به تقویت رفتار محمدی صلی الله علیه و 
ان دادم خاعامی آسا ماه را ده 


در پایان از بخش فوریت های پژوهشی اداره کل پژوهش به ویژه آقایان 
مظهری, بهرامیان و اقاجانی که در کوتاه ترین زمان ممکن در تهیه و تنظیم 
این اثر کوشیدند, سپاس گزاریم و دیدگانمان را همواره به سوی 
رهنمودهای سودمند خوانندگان می گشایيم. 


انه ولی التوفیق 

اداره کل پژوهش 

مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما 
ص :3 

ترس را ور 

همان ی 1210 


3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان, انتخاب نام نیک و 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


ید ۳۹ ۱ ۰ تار 


ار ام ای ال اه هام سس ها میا کویه کم ود ی 
می شمرد و هرگز نکوهش نمی کرد. برای مسائل مادی و دنیوی عصبانی 
نمی شد. 7 به بزرگ هر قومی احترام می 
گذاشت. هنگامی که وارد جمعی می شد. محل نشستن خود را آخرین 
تا ی ار ی اه وه ام کر ار کی 
پنداشت محبوب ترین فرد نزد پیامبر, خود اوست. هر کسی از او حاجتی 
هه ما ان ها سا یه 
برای مردم. پدر بود و همه نزد او مساوی بودند. مجلس او مجلس حلم و 
حیا و صدق و امانت بود و در آن مجلس صداها بلند نمی شد. به پیران 
احترام می گذاشت و به کودکان محبت و ترحم می کرد. گشاده رو: نرم6 
خو و خوش برخورد بود. خشونت. ناروا گویی, عیب جویی و ستایش گری 
تانحا بر هام اه یه آحو می‌خماست تدای آتفان او چم 
کرد و می گذشت. کسی را از خودش ناامید نمی ساخت. 


اهل جدال. چانه زنی و سرگرم شدن به حرف های بیهوده نبود. کسی را 
نکوهش نمی کرد. جز در اموری که امید پاداش بود. سخن نمی گفت. 
هنگام خنده, با مردم می خندید و هنگام تعجب و تحسین نیز آنان را 
همراهی می کرد. اگر کسی که نااشنا و غریب بود, در گفتار و رفتار به 
کرد. سخن او راقطع نمی کرد و هنگامی که می دید سخنان کسی از مرز 
حق می گذرد یا با نهی خود و يا با ترک جلسه, سخن او را 


ص :4 


3- از ابتدای مطالب مربوطر به تربیت دینی فرزندان؛ انتخاب نام نیک و 
ستوادآموزی تا این قسمت بر گر فته از تشربه طوبی, انست: 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


قطع می کرد. مانند بردگان, روی زمین می نشست. با دست خودش: 
کفش خود را پینه می کرد. به اهل خانه می فرمود: «پرده ای را که در ان 
تصویر است, از جلوی چشم من بردارید». 


روز هفتاد مرتبه استغفار می کرد. سخی ترین و راست گوترین, باوفاترین 
و نرم خوترین مردم بود. هرچه داشت. در راه خدا می داد و فقط به اندازه 
احتیاج سال. نگه داری می کرد. با فقیران می نشست و با مسکینان غذا 
می خورد. نسبت به فرهیختگان عنایت داشت. با خویشاوندان صله رحم 
می کرد, ولی به صرف خویشاوند بودن» انها را بر کسانی که افضل بودند, 
ترجیح نمی داد. عذر مقصران را می پذیرفت. درخوراک و پوشاک با 
بردگانش یکسان بود. لحظه ای وقت خود را تلف نمی کرد. (هنگام 
خستگی) به باغ های اصحاب خود می رفت. نه کسی را به خاطر فقرش 
تحقیر می کرد و نه کسی را بک-خاطر فحرن گر در عضای میس 
ولی زود راضی می گشت. موعظه اش, جدی و غضبش آلهی بود. در برابر 
حوادت از خداوند هدایت می خواست و کار را به او تفویض مي کرد و به 
خودش تکیه نمی کرد. نمونه رو مصداق روشن و علی الله فلیتوکل 

الفْتوکلون» (ابراهیم: 12) و «اأَفَوْض آفری ای اللّه» (مومن : 04 بود. 
لباسش را وصله می کرد. شیر حیوان را می دوشید. با بردگان غذا| می 
خورد. نیاز خودش را از بازار می خرید. با توانگر و فقیر به طور یکسان 


د ات 
ص‌‌ :5 
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همان 210 

3- از ابتدای مطالب مربوطر به تربیت دینی فرزندان؛ انتخاب نام نیک و 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


فی: دا ها آنها دست خود را نمی کشیدند. دست خود را نمی کشید. به 
همه سلام می کرد و می فرمود تا اخر عمر, سلام کردن به کودکان را رها 
نمی کنم تا این عادت پس از من بماند. در مجلس, پای خود را دراز نمی 
کرد. در انتخاب میان دو کار. سخت ترین ها وا قی یصفت : در حال تکیه 
دادن. غذا نمی خورد.خدابه را خلاصه می خواند. به بوی خوش معروف بود. 
در سفره. دست خود را به اطراف دراز نمی کرد و از پیش خودغذا برمی 

داشت. اه اه را مق تیم ید هقی هر کی مان مت 
نگریست. گاهی مزاح می فرمود, ولی جز حرف حق نمی زد. در نشستن 
رو به قبله می نشست. هرگز از کسی انتقام نگرفت. بلکه او را می 


اگر سه روز, یارانش را نمی دید, سراغشان را می گرفت؛ اگر مسافر بود, 
در حقش دعا می کرد و اگر بیمار بود. از او عیادت می کرد و ار سالم 
بود, به دیدارش می رفت. مردم را با احترام نام می برد (با کنیه و لقب). 
حتی نسبت به کودکان این گونه رفتار می کرد و بدین وسیله آنان را جذب 
می کرد. از هدایایی که به محضرش می اوردند. می خورد, ولی از صدقه 
نمی خورد. پس از طلوع خورشید برای کار از خانه بیرون می رفت. شارب 
و ناخن خود را کوتاه و آن را دفن می کرد. برای سفر, روز پنج شنبه را 
انتخاتب: هی کرن وننزد سفن ابیت سرمه و مسواک را همراه خود., برمی 
داشت. راه رفتنش طبیعی بود و در سفر در سراشیبی ها, «لا ال الا اللَه» 
و در سر بالایی ها, تکبیر می گفت. در سفر, هنگامی که جایی را برای 
اتراق در نظر می گرفت. هنگام انتقال دادن بار. دو رکعت نماز می خواند 
و می فرمود: «اين قطعه زمین شاهد نماز ما باشد.» هنگام وداع با یکی از 
مسافران مسلمان. چنین دعا می خواند: «خداوند تقوا را 


ص 6۰ 


از و11 

مان ص2۱0 

3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان؛ انتخاب نام نیک و 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 
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خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 
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1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
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1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
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2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


زاد شما قرار دهد و شما را به هر خیری برساند و از هر جهت کامروا 
باشید و دین و دنیای شما سالم باشد و با سلامت و دست پر برگردید». 


از لباس سبز و سفید. شاد بود. برای روز جمعه, لباس ویژه داشت. عمامه 
بر سر می گذاشت و انگشتر در دست راست می کرد. لباس را از سمت 
ژاتحت در ترمی کون انا از تاخبه عتب ازن- در هی آورد هقی فت : 
«خدا را شکر که مرا لباس پوشاند تا وسیله حفظ و زیبایی ام باشد.» بر 
حصیر می خوابید. لباسش از پنبه بود و فقط در موارد خاص از لباس پشمی 
استفاده می کرد. برای نسل خود (حسن و حسین علیه السلام) در روز 
هفتم تولد عقیقه می کرد و به مقدار وزن موی نوزادان, نقره به فقیر می 
داد. بین هر دو لقمه, خدا را شک می کرد. پس از غذا خوردن خلال می 
کرد. هنگام اب نوشیدن «بسُم الله» می گفت. برای خوردن غذا. دست 
خود را به خوبی می شست. از غذای داغ پرهیز می کرد. (پیش از ملاقات 
با مردم) سیر و پیاز نمی خورد. به تنهایی غذا نمی خورد (و دیگران را 


مهمان می کرد). 


روز عید قربان. دو حیوان می کشت: یکی از جانب خود و یکی برای ان 
دسته از امتش که توانایی قربانی نداشتند. هنگام تشییع جنازه, غمناک و 
کم حرف بود. با مدای تیار کی اب روم تیدا فصو هی کرفت: 
مسواکش همیشه همراه و حتی زیر متکایش بود. نمازهای مستحبی اش 
دو برابر نمازهای واجبیش بود. هنگامی که برای نماز شب بیدار می شد, 
ابتدا به طرف آنشمان نحام.فی کرد هبات آخر سوره آل عمران را می 
خواند: به نمازهای مستحبی خود در ماه رمضان می افزود. هنکامی که 
کسی در کنا راو می نشست 


ص :7 


ان ی 12 2 1 
مان 2۱0 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 
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خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


و کاری با ایشان داشت. نماز خود را کوتاه می کرد تا اگر حاجتی دارد, 
بگوید. در دهه سوم ماه رمضان در مسجد معتکف می شد و اگر در 
رمضانی موفق نمی شد, در رمضان دیگر, دو برابر آن یعنی بیست روز 
تکف می شد. در دهه سوم رمضان, رخت خواب خود را جمع می کرد و 
نمی خوابید. برای بیدار داشتن اهل خود در شب بیست و سوم رمضان, به 
صورت آنان اب می پاشید. فاطمه زهرا علیهاالسلام نیز برای فرزندان خود 
همین کار را انجام می داد و می فرمود: «محروم کسی است که از خیر 
اين شب محروم بماند».(1) 


ص 0۰ 


3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان انتخاب نام نیک و 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 
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1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 
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1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 
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1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 
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2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 
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2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 
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1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 
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17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


1 خدامحوری 
۷ خدامحوری 


خانواده مطلوب از دیدگاه اسلام, خانواده ای ِ ر همه 
کارها؛ رضای الهی را محور قرار می دهند و کارهای خود ر با | 
و ی سوت ی ۲ اج 
هرچند منافع مادی زیادی برای آنها داشته باشد. در مقابل. اگر کاری را 
پرمشقت. ولی مقبول الهی دیدند. زحمت هایش را به‌خان.عی خر ند تا. ان 
را به انجام رسانند. دوستی و دشمنی های اعضای چنین خاتهاده ای نیز تنها 
برای خدا| خواهد بود. اگر با کرت دوستی می کند, جون او را بنده خوب 
ون او را به یاد خدا می اندازد و بر درجه یقین و حضورش می افزاید. 
اکر کسیر نیز از خود می راند, به این سبب است که او مسیر رحمانی 
۱ و ۱ب تا به راستی که رسیدن به 
این مقأم, بسیار دشوار است و به خاطر دشواری ۳ چنین ی را می 
وکا ای ما و اه ای 
لام یی رای 


و الَمَوّین الْمْوْمن فی اللّه من اغظم شقب الایمان و مَن آَحتّ فی اللْه و 
ص‌‌ 9 
[-همان: ضض. 123 و 124 
ان ار 


3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان, انتخاب نام نیک و 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 
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1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 
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2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


آنَْضّ فی اللّه و اغطی فی اللّه و مَتَعَّ فی اللّه قَمّوٍ من الاأصفیاء.(1) 


دوستی موّمن با مومن برای رضای خداء از بزرگ ترین رشته های ایمان 
است و کسی که برای خدا دوست بدارد و برای خدا با کسی دشمن باشد 
و براعر ِ ۳ داشته باشد و برای خدا از دادن. خودداری کند, از 


خانواده ای که برای انجام وظایف و مسئولیت های خود در مسیر خشنودی 
خداوند گام برمی دارد. اگر به نتیجه هم نرسد, اندوهگین نمی شود؛ زیرا| 
به وظیفه خویش عمل کرده است. چه بسیار نتایجی که آدمی به گمان 
درباره تنعمت ها نیز انسان باید خدامحور باشد و بخشنده واقعی را 
بشناسد و از او سپاس گزاریکند. ممکن است واسطه هایی این نعمت ها 
را به آدمی برسانند, ولی نباید هرگز سبب اصلی را فراموش کند. پیامبر 


کِ 2 سم 


ان من این آن لاثرضی آحداً یستخدا ال و لاتخْد ادا سفااناک اللغع 
لاتم احداً علی ما آم بوک اللْهْ.(2) 


نسازی. در ابر بعمت هابی که خداوند هو دده است. فردی را سپاس 
نگویی و در مورد آنچه خدا به تو نداده است؛ کسی را نکوهش نکنی. 


ص‌ :10 


همقل ی 1 
2- همان, ضص 6. 


1 انم شش 125 ۵ 28 1 
ار 210 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


2 دوستی خدا 
2 دوستی خدا| 


برترین گونه عشق و محبت که به آن عشق واقعی می گویند. حب به ذات 
ی ۱ 7 
و همه هستی خویش را برای محبت او فدا می کند. محبت به خدا در 
زندگی دنیوی, با کمک به نیازمندان, انجام خدمات خدایسندانه و اصلاح 
امور هم نوعان تجلی می یابد. پیامبر گرامی اسلام درباره کسی که محبت 
خدا را بر محبت بندگان ترجیح می دهد. می فرماید: 


من اثر محبّه الم عَلی محبّهٍ الّاس گفا الله" مَوْتَه الاس.(1) 


هر که مجحبت خدا| را بر محبت مردم ترجیح دهد خداوند, او را از نیازمندی 
به مردم» کفایت می کند. 


ص‌‌ +11 

1- نهج الفصاحه, ش 2837. 
1- همان صص 123 و 124. 
2 همان, ص 210. 


3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان؛ انتخاب نام نیک و 
تتو‌آذامو ی تا این قشعت بر گر فته از تشر به: طویبین انست: 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 
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1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


آدمی در طول زندگی و در رویارویی با مسائل گوناگون مادی به زنگارها و 
آلود کی هایی دجار ام شون که یرای زدودن ان به تصفیه معنوی و درونی 
رد يکي از بهترین راه ۱ 9 توت قرآن است. 


و ای ی اج 


قرآن, معجون شفابخش و داروی هر دردی است که خدای زر تن آن .۱ 
برای تصفیه دل های بیمار قرار داده است. با تلاوت آپات الهی, قلب 
انسان نورانی می شود و معنویت خاصی, سراسر وجود ادقف را فرا می 
گیرد و احساس ارامش و اسایش به او دست می دهد. پس بيايیم ساعتی 
رن ایا اس هم اس اما نوی ات 


ان هذو الخات 1 تصدء کمایصدء الحدید. قیل قما حلاءها؟ قال: زک الَمَوّت ت و5 
یلاخ الْفْرّان.(1) 


دل ها مانند آهن زنگ می زند. گفتند: «صیقل آن چیست؟» فرمود: «یاد 
مرگ و خواندن قرآن». 


ص‌‌ :12 


1- نهج الفصاحه, ش 934. 


هایس او 19 
2ا نسض 210 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


دایره عطوفت و مهربانی آنچنان در رسول گرامی اسلام گسترده بود که از 
نزدیک ترین فرد خانواده اش گرفته تا اصحاب و پاران و نیز کودکان و 
یتیمان و حتی گمراهان و اسیران را دربرمی گرقت. در حقیقت. این رفتار, 
شحاعی تفای از انوان ای رت تفن مود با تسامش رامت اسام تور 
که «فیها کقه فن. اللد.. لنت لقم رحفت جوا ترا با ایشان عقریان 


گردانید». (آل عمران: 159) 


پیامبر به موّمنان و دوستداران رسالتش محبت و عاطفه ای خاص داشت. 
آن حضرت پیوسته جویای حال اصحاب خود بود و از آنان دل جویی می 
کرد. اگر سه روز یکی از آنها را نمی دید. احوال او را فن نز شید آ کر نی 
گفتند به سفر رفته است. برای او دعا می کرد و اگر حاضر بود, به دیدن او 
می رفت و چنانچه بیمار بود, از وی عیادت می کرد.(1) 


ص‌ :13 


1- سنن النبی. ص 31. 


ان :123 ۱120 
2 اضر 0 1 2 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


ور یا 


5. حیا 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: «لاسَلامٌ غَرّیان قلباسْة الحیاء؛ 
اسلام, برهنه است و لباس زر حیاست» ۷ 


به درستی که حیا و پاک دامنی از ونر کت های اخلاقی اهل ایمان و خوی 
آرادگان اشت. کی کامل پضن ی بامیر اسلام مد عطیر با و عفت 
بود. ایشان چنان به زیور حیا و عفت آراسته بود که از کارهای مباحی هم 
که تا اندازه کمی شایبه کم عفتی در ان می رفت. دوری می جست. امام 
صادق علیه السلام درباره این خصلت پسندیده حضرت می فرماید: 


ادا جلس لَم بَخْل جِبْوَتَةُ حنی یقوم جلیسْة.(2) 

وقتی پیامبر با کسی می نشست, تا او حضور داشت. حضرت لباسش را از 
تن درنمی اورد. 

همچنین از ابی سعید خدری نقل شده است که: 

کان رَسْولْ ال صلی الله علیه و آله َشَدّ حباء من الْعذراء فی خدرها و 
کان اذا کر سَیْثا عَرَفناة فی وَجْهه ۳۳ 


رسول خدا صلی الله علیه و آله از دختران پس پرده باحیاتر بود و چنان بود 
که هنگامی چیزی را دوست نمی داشت, از قیافه آن حضرت می فهمیدیم. 


ص‌‌ :1۹4 


[- اصول کافی, 0 ۷ ضص‌ 6 
معا رالاس 16ص 34 


1 ان ص121 24 1 
2 دنر 210 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
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1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


پیوند حیا با ایمان چنان است که در زبان پیشوایان حق, قرین یکدیگر تعبیر 
شده اند که با رفتن یکی از آن دو, دیگری نیز می رود و کثرت حیا نشانه 
زیادی ایمان انسان است. حیا, از بهترین ویژگی های انسانی و عاقل ترین 
انسان ها باحیاترین , آنهاست انسانی که حیا ندارد. خیری ندارد؛ چون همه 
حیاء, خی و تیکی اسه: آن گاه که حیا نباشد, هر کاری مجاز می شود. از 
است.ه اجه خواستی؛ انجام می دهی؛() زیرا انسان آزاد از خدا اس 
مذهب. هیچ قید و بندی بر خود نمی بیند. مگر آنچه حافظ منافع و تعلق 
های نفسانی اوست. ان را که حيیا نیست. دارویی برای دردش نیست؛ چون 
تی: ان : درد بی درمان است. 


حیا از خدا, زمینه های بسیاری از گناهان را از بین می برد و انسان را از 
زشت کاری باز می دارد و آدمی را از عذاب و آتش نگه می دارد. از سوی 
دیگر, حیا و عفت چنان با یکدیگر پیوند دارند که گویا دوروی یک سکه اند. 
ام سای ی ی ار 
رابطه حیا و عفت دوسویه و تنگاتنگ است و ثمره حیاء عفت است. پس حیا 
ی ات ۱ 


ص‌ ج/ 


2 غرر الحکم, ج 1, ص 32. 
3- سیره نبوی, دفتر اول, ص 322. 


1 همان خض 123 124 
2-شمان.ض 210 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


پیشوایان حق به پیروان خود آموختند که عزت موّمن در بی نیازی از مردم 
است. نبی مکرم اسلام می فرماید: 


۵ ٩۱ 
عِرّ المُوْمنِ اسْتَعْناوْةْ عن الثاس.(1)‎ 
عزت مومن در بی نیازی او از مردم است.‎ 


البته این سخن به معنای بی نیازی انسان ها از یکدیگر در روابط اجتماعی 
نیست, بلکه به این معنا است که آدمی در روابط اجتماعی و رفع نیازها, 


همواره باید حفظ عزت نفس خود را در نظر داشته باشد. پیامبر عزت مند 
اسلام در سخنی دیگر می فرماید: 


أَطلْبُوا الحوائ بعرّه اللَفُس.(2) 
خواسته های خود را با حفظ عزت نفس بخواهید. 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و اله در برخورد با مردم چنین رفتار می کرد تا 
جلوه بی نیازی از دیگران در انها شکوفا شود. در این زمینه, از امام صادق 
علیه السلامروایت شده است که مردی از اصحاب پیامبر اعظم صلی الله 
علیه و آله دچار تنگ دستی و سختی شد. روزی همسرش به وی گفت: 
کاش خدمت پیامبر می رسیدی و 


ص‌ :16 
2- نهج السعاده, ۳ 9 ص‌ 6 2. 


3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان انتخاب نام نیک و 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


از او چیزی می خواستی. مرد خدمت پیامبر امد و چون حضرت. او را دید, 
فرمود: هرکس از ما درخواستی داشته باشد, به او عطا کنیم و هرکس بی 
نیازی جوید, خداوند بی نیازش کند. مرد با خود گفت: منظور پیامبر جز من 
نیست. پس به سوی همسرش باز گشت .1 وا از انز عاجرا گام کرد. ۰ ژزن 
کف رقول ق ی ال وا ترا وا ان که 
نیست. او را آگاه ساز. مرد دوباره نزد پیامبر آمد و چون حضرت., او را دید, 
همان جمله رز فرمود و این کار سه بار تعکرار شد. در نتیجه. مرد رفت و 
کلنگی عاریه گرفت و راهی صحرا شد. قدری هیزم برید و آورد و به نیم 
چارک آرد فروخت و آن را به خانه برد و خوردند. فردای آن روز هیزم 
بیشتری آورد و فروخت. او پیوسته کار می کرد و می اندوخت تا 

خرید. او هر روز بر اندوخته های خود می افزود تا دو شتر و غلامی خرید و 
توانگر شد و حال او نیکو گشت. روزی خدمت پیامبر اعظم صلی الله علیه 
و آله آمد و گزارش داد که چگونه برای درخواست آمده بود و از پیامبر چه 
شنید. حضرت فرمود: من که گفتم: «هر کس از ما چیزی درخواست کند, 
به او عطا کنیم و هر کس بی نیازی جوید. خداوند بی نیازش کند».(1) 


عزت و کرامت انسان چنان ارزشمند است که پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله می فرماید: 

اسْتَفْئوا عَنِ الثاس ولو بشوص السّواک.(2) 

ص‌‌ :17 


1- مشاه الانوار, صص 4 و853 1. 


ها ی 1 
2یا ررض 210 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


از مردم بی نیاز باشید, هر چند با تري خواستن چوب مسواک. 


پیامبر کرامت و عزت در همین باره برای پرهیز از درخواست کردن می 
فرماید: 


و یعون ما فی الَمَشاله ما هشی آحذ بل شین (2) 


اگر مردم می دانستند در درخواست کردن چه (زشتی ها و آبروریزی 
هایی) نهفته | ست؛ هرگز کسی از کسی چیزی درخواست نمی کرد. 


پیامبران, الگوی مناعت طیع و بی نیازی از مردم بودند و می کوشیدند تا 
دیگران را به نیازمندی همراه با عزت دعوت کنند. پیامبر اعظم صلی الله 
علنه و الم خرنی از فارش ها خمو به انوتم تعارم رهمه الله می 


فرماید: 
با آباتر ابّاک و الوا قالَة دلْ حاضَر و فقو نله و فیه چسات طویل یوم 
القیاقه.(2) 


ذلت نقد است و فقری است که خود به استقبال ان رفته ای و این کار در 
روز قیامت. حساب طولانی خواهد داشت. 


حضرت علی علیه السلام نیز می فرماید: 


این سخن پیامبر را بیذیرید که فر مود: هر کس در درخواست بر خود 
بگشاید, خداوند در نیاز بر او باز کند.(3) 


ص‌ :19 
مسا اش 6ص اد 
3- کافی, 0 4 ض‌ 19 


اتهان صر 1 1 1 
فان ضن 210 


3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان, انتخاب نام نیک و 
سواداموزی تا این قسمت بر گرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان ال تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان ال غانه الستصرا ار اد کروضباشده کسی که شین مشود 
وا خفشکال کر هماند این است که از خوی دار اشی ره باشد ان 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا ول یداه ماورش ند ای کت 2 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاما قطء گان لا آَجَبَة اکلة و اا گرقة ترَگة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت., نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا لورت ی اد تیا ناتسم الا هی مت آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
للم امعلها نَمْمَة مَشکورج تصل بها ن نغمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت از اغاز بعثت تا دم فلز 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ +412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان "۷ 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


بان آکرم صیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌ :+414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


۳3 


کان سول ۳0 لا بسن فی الاناء ِا شرت قذا راد آن تتشمن ید الاناء 


رسول خدا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ی 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست: نفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تَحَنْ قَوَم لاتاکل خی تجوع و ادا آکلتا لاتشْبع.(2) 


ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص‌ :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمه من الله لنّت لَهُمْ و لو کت قظا علیظ القَلب لاْفَصُوا من حَوّیک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستبی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوستی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر, غدذایین بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
ی ۱ کر و ارو ۱ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


7. وقت شناسی 


مردان خردمند در بهره برداری از وقت است. پیامبر اکرم صلی الله علیه و 
ان ِریْکم فی آیّام ده کم تقحاتٍ آلا قتعرّضُوا لها.(1) 


در ایام زندگی تان نسیم های رجمتی می وزد. مراقب باشید خود را دن 
معرض انها قرار دهید. 


ایشان در سخنی دیگر در بهره برداری نیکو از فرصت ها می فرماید: 
۱ ِ , 9 ۳ 
من فتح له باب من الخیر قلیتهژه اه لایُری متی بُعْلَقَ عَله.(2) 


هر کس که برای او دری از خیر گشوده شد, ان را غنیمت شمارد؛ چون او 


به راستی که زندگی کوتاه است و فرصت ها زودگذر و تنها سرمایه گران 
بهای ادمی برای دست یابی به کمال وخودسازی, بهره برداری درست از 
وقت است. اگر ان را قدر نداند و در راه خدمت به هم نوعان و رضایت 


ص‌ :19 


1- بحارالانوار, ج 68, ص 221. 
هقی هندی: کت زالعسال:م دض 791 


1 ها خسف و 121 
1 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


حضرت رسول می فرماید: 


تیم حفساً قتل مس شبابک قَبْل هزمک و صِحَتک بل سیک و قراعک 
ص شغقلک وحیایک وه مَوَتک و غناک قبل قفرک.(1) 


پنج چیز را پیش از پنج چیز غنیمت شمار: جوانی را پیش از پیری:" سلامتی 
را پیش از بیماری؛ فراغت را پیش از سرگرم شدن؛ زنده بودن را پیش از 
مرگ و بی نیازی را پیش از فقر و نداری. 

یکی از مصداق های برجسته وقت شناسی و ارزشمند شمردن ان, تنظیم 
کارها است. رسول گرامی اسلام. اوقات خود را به سه بخش تقسیم کرده 
بود. بخشی برای خدا که در این بخش به عبادت و نماز و نیایش و تهجد 
می پرداخت. بخشی برای خانواده و گفت وگو و انس گرفتن با آنان و 


تأمین نیازهای روحی و عاطفی آنان و بخش دیگر را برای رسیدگی : به امور 
مردم گذاشته بود.(2) 


از رسول خدا صلی الله علیه و آله نقل شده است که فرمود: 
کن‌علی عفری اي مکی علی د فیک سارک 3 

بر عمر خود, بخیل تر از درهم و دینارت باش. 

ص‌ :20 

1- مشاه الانوار, ص‌ 98 2. 


2- مکارم اخلاق. ص 13. 
3- همان, ص 460. 


3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان؛ انتخاب نام نیک و 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


8 غیرت مندی 

8 غیرت مندی 

غیرت: یعنی احساس مسئولیت در برابر حفظ ناموس از لغزش ها و پرتگاه 
های خلاف عفت و نگهبانی از حریم عفت همسران,؛ خواهران و دختران و 

دیگر افراد خانواده و در یک نگاه گسترده, غیرت سبت به خواهران دینی. 
رون | کر خدلی. الله که و الهمن فرحایت 


۳ 3 ۳ 3 9۶ 
کان آیی ابراهيم عفر انا اک متق ع عم الله اف عنم فاد سم 
المَوّمنین.(1 


پدرم ابراهیم خلیل علیه السلام بسیار غیرتمند بود و من از او غیرتمندتر 
هستم و خداوند بینی مقمنانی را که بی غیرت هستند. به خاک بمالد. 


رسول ی ۱9 «انْ ارلم- 


همانا خداوند مبفوض دارد ن مردی را که بیگانه ای (برای هتک ناموس) 
وارد خانه او می شود ولی پا آن شحا ند نمی جنگد». 


در همین زمینه آمده است کم بن ابی العاص, پدر مروان و عموی عثمان 
روزی وارد خانه پیامبر شد. پیامبر که متوجه چشم چرانی او گشته بود, 
حربه ای به دست گرفت و از حجره بیرون آمد و حَكَم را دنبال کرد تا 
دستگیرش کند و به مجازات برساند. حکمٌ گریخت. پیامبر دستور داد: «او و 
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1 همان ی 123 و 12 
2 ها خن 210 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 
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[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 
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خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 
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1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 
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بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
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پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


فرزندش را از شهر بیرون کنید و آن گاه آن دو را به طایف تبعید کردند». 


تال رای ام میاه ال ارهز ری ند 
عیرت جزو 


ایمان است.» نیژ می فرمود: «انّ مُوسی کان غیورا؛ همانا موسی علیه 


9 ۶و بش 
بود.» ایشان در سفارشی همگانی می فرماید: «یا آیهّا الناسن انخذُوا 


قانها من أستر یام و حَصْنُوا بها نساتگم |ذا حَرَجُن؛ ای مردم! شلوارهای 


(یوشاننده 


پاها) برگیرید که پوشاننده ترین لباس شما است و به وسیله آنها عفت زن 
های 


خود را هنگام بیرون آمدن از خانه حفظ کنید». 


لش سای الا ی ات ای ی یی داز یت 


جمله فرمود: «کسی است که غیرت نمی ورزد, وارد بهشت نمی شود.» 
از سوی دیگر 


رسد, ولی به مشام 


عاق والدین و بی غیرت نمی رسد». 

در روایات. شخص بی غیرت به شدت نکوهش شده است؛ زیرا 

بی اعتنایی او سبب رها شدن زن و دختر و خواهر او و گسترش فحشا و 
منکرات و انحراف های جنسی می شود. 


ص‌‌ :22 


ها هی 2 ام 
2 ار ره 210 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان ال تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان ال غانه الستصرا ار اد کروضباشده کسی که شین مشود 
وا خفشکال کر هماند این است که از خوی دار اشی ره باشد ان 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا ول یداه ماورش ند ای کت 2 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاما قطء گان لا آَجَبَة اکلة و اا گرقة ترَگة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت., نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا لورت ی اد تیا ناتسم الا هی مت آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
للم امعلها نَمْمَة مَشکورج تصل بها ن نغمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت از اغاز بعثت تا دم فلز 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ +412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان "۷ 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


بان آکرم صیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌ :+414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


۳3 


کان سول ۳0 لا بسن فی الاناء ِا شرت قذا راد آن تتشمن ید الاناء 


رسول خدا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ی 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست: نفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تَحَنْ قَوَم لاتاکل خی تجوع و ادا آکلتا لاتشْبع.(2) 


ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص‌ :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمه من الله لنّت لَهُمْ و لو کت قظا علیظ القَلب لاْفَصُوا من حَوّیک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستبی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوستی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر, غدذایین بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
ی ۱ کر و ارو ۱ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


9. همسر داری 
9. همسر داری 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله با همسران خود با عطوفت و عدالت 
رفتار می کرد.(1) در مورد زنان نهایت رفق و مدارا را به کار می برد و 
تندخویی و بدزبانی همسران خود را تحمل می کرد. 


سول اکرم لت الله ین آله در لحظه‌های خر اش بر عداا ا 
زنان و رعایت مقتضیات فطرت انان را یاداور شد. در مقام توضیح و تمثیل 
فرمود: 

زن به استخوان خمیده دنده ها فی. ها ند و در همان وضعی که هست,؛ 
سودمند است و اگر بخواهند ان را راست کنند, می شکند و ضایع می 
شود.(2) 


ایشان با تأکید بر حسن معاشرت با زنان می فرمود: 


همه مردمان دارای خصلت های نیک و بد هستند و مرد نباید تنها جنبه های 
ناپسند را در نظر بگیرد و همسر خود را ترک کند؛ چون هرگاه از یک 
خصلت او ناراضی می شود, خلق دیگرش مایه خشنودی اوست و این دو را 
باید روی هم به شمار آورد .(2) 


ص‌ :23 


2- همان, 0 7 ضص‌‌ 26 


3- صحیح مسلم, ج 4, ص 178. 


1- همان صص 123 و 124. 

ار دض 210 

3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان, انتخاب نام نیک و 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


آن حضرت, کسانی را که از تلاش برای آسایش خانواده خودشان کوتاهی 
می کنند. لعن و نفرین می کرد و می فرمود: 

از رحمت خدا دور باد کسی که خانواده خود را ضایع کند و آنها را به 
خود واگذارد.(1) 


رسول اللّه صلی الله علیه و آله به مردان سفارش می کرد: 


کسی که همسری گرفته است. باید او را گرامی بدارد.(2) اگر مرد به 
زنش بگوید «تو را دوست دارم»» هرگز از دل زن بیرون نمی رود.(3) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله, محبت به زنان و چشم پوشی از اشتباه 
های انها را مستحب می شمرد(4) و می فرمود: 


ص‌‌ :24 


1- گوشه ای از اخلاق محمد صلی الله علیه و آله, ص 17؛ برگرفته از: 
وساتل الشیعهه باب العقوعن آلزوجه. 

2- سنن ابی داوود, 3 2 ص‌ 4 2. 

3- اصول کافی, ج 5, ص 569. 

4- وسائل الشیعه, ج 14, ص 121. 

5- من لایحضره الفقیه, ۳ 3 ص‌ 443 


3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان, انتخاب نام نیک و 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


0. کار در خانه 
10 کار در خانه 


رتسول الله-صلی الله علهو آله.به مزدانفی فرموده حکومت: تما زد 
همسرانتان صدقه به شمار می اید.»(1) ایشان در کلامی به حضرت علی 
علیه الشلامفی فرماند: 


ای علین! از من نو و: مین و آنحه خدایم فرمان داده است, تهی: خویم. 
هر مردی که همسرش را در (کار) خانه کمی کند. به تعداد موهای 
اندامش. یک سال عبادت برایش به شمار می آورند؛ سالی که روزهايش 
روزه بوده و شب هایش را به پاخاسته باشد. ای علی! کسی که در خدمت 
خانواده انش در خانة باشد و خودخواهی نورزده افرید کار: نامش را در دیوان 
شهیدان می نگارد و برای هر قدمش, یک حج و یک عمره پاداش می دهد. 


ای علی! ساعتی را در خدمت همسر بودن؛ برتر از هزار سال پرستش و 
هزار حج و هزار عمره و ازاد کردن هزار برده و شرکت در هزار جهاد و 
عیادت هزار بیمار و حضور در هزار نماز جمعه و شرکت در هزار تشییع 
جنازه و سیرکردن هزار گرسنه و آزاد کردن هزار اسیر است. چنین کسی 
جچشم از جهان فرونخواهد بست ؛ جز آنکه جایگاهش رز در بهشت خواهد 
دید. ای علی! خدمت به همسر, کفاره گناهان بزرگ است و خشم 
پروردگار را فرو می نشاند.(2) 


در سیره رسول اکرم صلی الله علیه و آله, کار مرد در خانه با ارزش تلقی 
شده است و خود ایشان در خانه به همسرانش کمک می کرد.(3) 


ص‌ 2 


تک العمال: ع 16ص 205 
۸1 2. 


همان ضص 12 و 122 
2 همان .ض 210 


3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان, انتخاب نام نیک و 
سواداموزی تا این قسمت بر گرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان ال تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان ال غانه الستصرا ار اد کروضباشده کسی که شین مشود 
وا خفشکال کر هماند این است که از خوی دار اشی ره باشد ان 
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1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا ول یداه ماورش ند ای کت 2 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاما قطء گان لا آَجَبَة اکلة و اا گرقة ترَگة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت., نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا لورت ی اد تیا ناتسم الا هی مت آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
للم امعلها نَمْمَة مَشکورج تصل بها ن نغمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت از اغاز بعثت تا دم فلز 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ +412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 
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1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان "۷ 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


بان آکرم صیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌ :+414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


۳3 


کان سول ۳0 لا بسن فی الاناء ِا شرت قذا راد آن تتشمن ید الاناء 


رسول خدا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ی 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست: نفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تَحَنْ قَوَم لاتاکل خی تجوع و ادا آکلتا لاتشْبع.(2) 


ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص‌ :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمه من الله لنّت لَهُمْ و لو کت قظا علیظ القَلب لاْفَصُوا من حَوّیک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستبی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوستی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر, غدذایین بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
ی ۱ کر و ارو ۱ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله در خانه, لباس خود را می دوخت., در را 
باز می کرد و گوسفند و شتر را می دوشید. هرگاه خدمت کارش خسته 
می شد, گندم یا جو دستاس مي کرد. گوشت را قطعه قطعه می کرد و در 
گرفتاری های خانواده اش به آنان یاری می رساند. به هنگام خواب: آب 
وضوی خود را آماده می ساخت(1) پیامبر اسلام درباره احترام به زنان 
می فرمود: 


حَیرژکم خی کم لنسائه (لاهله) وَآتا کم لنسائی (لاهلی).(2) 
کاخ باشید که رین شفا حسانین هستند که با زن های خود مهربان تر 
باشند و من از این نظر بهترین شمایم. 
ص‌ +26 


1- سنن النبی. ص 3 7. 
2- وسائل الشیعه, جح 14, ص 122. 


1 ها نم خر 125 و127 
2 هار خن 210 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


1. تحکیم روابط زناشویی 
عفو و گذشت(1) 


انسان ها کم و بیش اهل لغزشند و بهترین شان کسانی هستند که از 
اشتباه های دیگران چشم بپوشند و عیب های همدیگر را بزرگ جلوه ندهند 
که این خود, به خوشی ها و زیبایی زندگی می افزاید. این صفت نیکو, در 
زندگی ۰ اهمیت ویژه ای می یابد؛ زیرا زن و شوهر در کنار هم 
زندگی می کنند و در صورت چشم نپوشیدن از لغزش های طرف مقابل, 
وجودشان همدیگر تحمل ناپذیر خواهد بود. 


زن و شوهر باید رضایت همدیگر را جلب کنند و از انجام دادن کارهایی که 
کدورت و ناراحتی به دنبال دارد, بیر هیز ند. البته ناممکن است که زن و 
شوهر به طور کامل بدون خدا| و لغزش باشند. بنابراین, در این گونه موارد 
باند اخهااهای یکسیگر در دنه | دید کت مه کاخ انیا تدارا هو سغریم شود 
زیرا چنانچه در این باره سخت گیری کنند و از اشتباه هم چشم نیوشند, 
زندکت با به. کام. انان تلخفی اشود. با ۳۳ از دست می دهند. بیشترین 
سفارش اسلام در مورد مسائل خانوادگی نیز گذشت و چشم پوشی زن و 
تفر از کضآفی‌ها و اشان ها کش کر استه 


ص‌‌ 7 


له ویر برض 12۸6 _ 2و با تلخیض. 


آشدان: صص 3 12 2 1 
2 رم 0 21 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


تصول: خدا صلی الله. غلبه: و آله: نیز مین فر مود؛ رن ید۸ غذر شوخرشن را 
نمی پذیرد خدااهايش را نمی بخشد».(1) 


هرگاه اختلافی میان همسران پدید آند: شایسته است هر کدام چند لحظه 
با خود خلوت کنند کنن و از شو ردر ود ند آیا اشتبام از هن نبود؟ و وفقتی به پاسخ 
متبت رسیدند با کمال شهامت. از همسر خود عذرخواهی کنند و بدانند با 
این کار. هرگز کوچک نخواهند شد؛ چون به دستور خدا عمل می کنند. 
طرف مقابل نیز باید بدون منت گذاری, پذیرای پوزش او باشد تا بدین 
اه ی اه و ما م ‏ آ ۲ 
شود. 


نشان دادن علاقه 


بنای خانواده بر پایه محبت استوار است. با مهر و دوستی. بسیاری از 
کاستی ها جبران می شود و بدون ان, بسیاری از خصلت های پسندیده 
دیگر درک نمی شود. در زندگی زناشویی, الفت و مهریانی, دل ها را به هم 
نزدیک می سازد و امید و اطمینان را در وجود همسر می نشاند. محبت زن 
و شوهر نسبت به یکدیگر می تواند به وسیله زبان یا با روش های مختلف 
در عمل و در موقعیت های گوناگون بیان شود. اظهار دوستی نیز باید با 
بیان کلماتی صریح و عاشقانه شکل بگیرد تا روح غبار گرفته در مسیر 
زندگی به پاکی بدل شود و نشاط و شادابی در رگ های زندگی جریان 
یابد. 


محبت, امری قلبی است, ولی تا در قالب رفتارها و واکنش های متقابل 
نمود 


ص‌ :29 


1- بحارالانوار, ج 103, ص 235. 


همان .ضض 123 و 124 

2 صماررض 210. 

3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان, انتخاب نام نیک و 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


دوست دارم و خدا نیز می داند. پس چه نیازی است او را از این علاقه 
آگاه کنم, از محبت کردن به همسر خود غافل می شوند, در حالی که بنا بر 
روایت امامان معصوم علیهم السلام. دوست داشتن تنها کافی نیست., بلکه 
باید همسر را از میزان عشق و مهربانی خود باخبر سازیم. 


ترس رای اس انیت است ووی عف اسان اسان انل.فر اشم 
به همسرش بیشتر اظهار محبت می کند».(1) 


پرهیز از چشم و هم چشمی 


یکی از موضوع های مهمی که از آغاز زندگی مشترک می تواند بنیان 
خانواده را برهم زند, توقع های نامحدود و حاکم شدن روح تجمل گرایی و 
رقابت مادی است. 


زنان خانه دار اگر مدیریت امور خانه را بر محور قناعت و پرهیز از خرج 
های بیهوده و تشریفاتی تنظیم نکنند و از شوهر خود انتظارهای بی جا و 
خارج از توان مالی او داشته باشند, باید در انتظار رخ دادن تنش باشند؛ 
زیرا پا همسرشان به خواسته های افزون طلبانه آنان بی نوجهی می کند 
که این کاز به مکی و درکسرق مین انحامد. با جه دنبال برآوزدن خمارنته 
های بی حساب آنان می رود. در صورت دوم» افزون بو انکه باید بسیاری 
از گرفتاری ها را 


ص‌ :2 


آتمان. خی 228 


1 همان صص 129 و 128 
ما ررض 210 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


تضفل تن افکان‌حارن ند کی فان به خر ام نیز اهوم توق 


بی شک اگر بانوی خانه این عادت زشت اخلاقی را کنار بگذارد, احساس 
رضایت و بی نیازی خواهد کرد و محیطی سرشار از صفا و صمیمیت ایجاد 
می شود و خود و همسرش از ان لذت می برند. 

رسول اکرم صلی الله علیه و آله می فرماید: 


هر زنی که با شوهرش سازگار نباشد و او را به چیزهایی وادار کند که 
بیش از توانایی اوست, اعمالش به درگاه خدا| پذیرفته نمی شود و در 
قیاأمت به غضب فرفرد کار جهان گرفتار می آید ۳ 


ص‌‌ :30 


1 نان 280 


همان ضضن 123 و 124 

2ا رس 210 

3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان, انتخاب نام نیک و 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


2. پاسداشت مقام مادر 
12 پاسداشت مقام مادر 


فقاه مادر کنو رصول آلله ضلی آلله یه اهاز آفنیت خاضی: برخه راد 
بود. ایشان هم خود به والدین سببی و نسبی احترام می نهاد و هم دیگران 
را به اين کار تشویق می کرد. روزی حضرت رسول صلی الله علیه و اله 
به بالین جوانی رفت که در حال جان دادن بود, ولی جان دادن بر او بسیار 
سخت و دشوار می نمود. حضرت او را صدا زد. پاسخ داد. پیامبر فرمود: 
«چه می بینی؟» عرض کرد: دو نفر سیاه چهره را می بینم که روبه روی 
من ایستاده اند و از آنها می تر سم سم. آن جناب پرسید. آپا این جوان مادر 
دار ادیش اه ه غرض کیت بلی با رستول اللد. ۱ عنم هادر آو:هنتتم: 
حضرت پرسید: آیا از او راضی هستی؟ عرض کرد: راضی نبودم. ولی 
اکنون به واسطه شما راضی شندم. آن گاه جوان بی هوش شد. 1 
هوش آمد, باز حضرت او را صدا زد. پاسخ داد. فرمود: چه می بینی؟ عرض 
کرد: آن دو سیاه چهره رفتند و اکنون دو نفر سفیدرو و نورانی امدند که از 
دیدن آنها من خشنود می شوم. سپس از دنیا رفت.(1) 


کسانی که به مادر خود خدمت می کردند, نزد پیامبر خدا ارزش والایی 
داشتند. داستان اویس قرنی در این میان جذابیت ویژه ای دارد. گویند 
اویس شتربانی می کرد و از مزد آن؛ مخارج خود و مادرش را تامین می 


کرد. یک 
ص‌‌ : 31 


آداشتان ها و بندها, .1 ض 1840 


اد فانصا و 121 
2 تا ررض 210 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


روز از مادر اجازه خواست که برای زیارت پیامبر به مد ینه رود. مادرش 

آخازه. خی دهم به: شترطظ آنکه. بیش از <نصف زور .در دنه خوفف 
ی اویس حرکت کرد. وقتی به خانه حضرت رسید. پیامبر نبود. به ناچار 
اویس پس از یکی دو ساعت توقف. بدون دیدن پیامبر به یمن باز گشت. 
چون حضرت به خانه برگشت, , پر سید . : این نور کیست که در این خانه تابیده 
است؟ گفتند: شتربانی که اویس نام داشت, به اینجا | هرچه منتظر 
ماند شما نیامدید و بازگشت. پیامبر فرمود: ارجه اون در خانه ها این قوز. 
را به هدیه گذاشت و رفت. آن گاه درباره او فرمود: 


تقوخ روا الحتّه من قبل قرن وا شَوقاه الیک با ارت القرنی.(1) 


نسیم بهشت از جانب یمن و قرن می وزد. چه بسیار مشتاقم به دیدارت. 
همچنین آورده اند که مردی مادر سالخورده اش را به دوش گرفته بود و او 
پات ارات اف رای ای اما ام اس تا ی ار 
حضرت پرسید: آیا حق مادرم را ادا کردم؟ پیامبر فرمود: نه, حتی یک نفس 
او را جبران نکرده ای.(2) 


پیامبر همواره خاطره رحلت مادر مهربان را با خود داشت, به گونه ای که 

پس از گذشت پنجاه و پنج سال, در سفر عمره القضاء همین که گذارش به 
۱ 

مس 


ص‌‌ :322 


یار انار 2ص 155 


همان خص 123 و 12۸4 

2 ای ی 10 2: 

3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان, انتخاب نام نیک و 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 
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1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


مادر افتاد, چنان اشک از دیدگانش فروریخت که همه حاضران را به گریه 
ا تاه ایاشضی رو (فف حسست مافره رهاظ اور مه 


ص‌‌ 3 


1 همان ی 9[ 


3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان؛ انتخاب نام نیک و 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 
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1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


کل ترنیت ین فرز نداان 1 
3. تربیت دینی فرزندان(1) 


مسئولیت پدر و مادر در تربیت دینی فرزندان. از هنگام انتخاب همسر, 
آغاز و در زمان انعقاد نطفه و سپس دوران بارداری سنگین تر می شود. 
نگاهی گذرا به دستورهای اسلام در اين باره. اهمیت نهاد خانواده را در اين 
مکتب نشان می دهد. پیامبر اعظم صلي الله علیه و آله برای داشتن فرزند 
خوفه دا بر وین متس قآ یه کید دا رد ایشان می فرمود: 


[ لظّر فی آح شی ء تصَمْ ولدک قان العرق دسا (2) 


ببین نطفه خود را در چه محلی قرار می دهی؛ زیرا رگ و ريشه خانوادگی 
بر فززندان آتر.می گذارد. 


هر چند تربیت, خود, واژه ای عالی است که همه کردارها و فعالیت های 
والدین را در تمامی زمینه ها شامل می شود, منظور ما در اینجا اراستن 
ون به اداب: اسلاصی. اشت. انیت فمم: ادص از انعفان اف آغار سی 
شود و در دوران بارداری. زمان تولد و دوران کودکی و دوره های پس از 
آن ادامه می یابد. این مسئولیت به اندازه ای با اهمیت است که پیامبر 


اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرماید: 


ع 


بودب آحذکم ولده حیژ له من آن یتصدّق بنصف صاع کل بَوّم.(3) 
۳ برای او نیکوتر از آن 
ص :34 


ام یی عیاض 


ا صض 2 2 1 
ان 210 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 
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1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


است که هر روز نیمی از درامد خود را در راه خدا صدقه بدهد. 


همچنین ایوب بن موسی از پیامبر خدا روایت می کند: «ما تخل والذ ولد 
تجلاً أفصَل من آدب حسن؛ هیچ هدیه ای از طرف پدر به فرزند. بهتر از 
خن ات و تربیت تیکه کیست»:111 


والدین با تربیت صحیح» بهنرین میراثت را برای فرزندان خود بر جای می 
گذارند؛ زیرا بنا به فزمایش پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله: «ما وت 
والِدٌ ولدَهٌ أَفِصَل من آدب؛ هیچ میراثی از ادب و تربیت صحیح برای فرزند 
بهتر نیست».(2) 


معقولا بو تور ادامی دمن شود که تا بایان عمر بدان خهانده می نود 
نام های زیبا و با معنا و محتوای اسلامی. نشان دهنده شخصیت خانوادگی 
هر فرد است. بنابراین, پدر و مادر باید بر این مسئولیت خویش آگاه باشند 
و برای فرزندان خود نام هاي نیک انتخاب کنند, ابن عباس از پیامبر خدا 
بقل می کند که فرمود: «حقْ الولد علی الولید أْ بسن اسْمَة و بسن 
اد به حق فرزند. بر بدز آن. ات که تام:-خوبی .بر آه بکذارد وب بهترین 
شکل تربیتش کند».(3) 


روانش ی ای اساه از سل کراسی اهر ری و 
پس, بهترین نام را برای فرزند خود انتخاب کنید».(4) 


ص‌‌ :35 


1- همان. ص 164. 

2- کنز العمال, ج16, ص 460. 

3- کنز العمال, ج16, ص 477. 

4- شیخ حسن حر عاملی, وسائل الشیعه, ج15, ص 122. 


همان ضض 12 و 124 
2 صماررض 210. 

3- از ابتدای مطالب مربوط به تربیت دینی فرزندان, انتخاب نام نیک و 
سوادآموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 
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1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


در اخبار اسلامی آمده است روزی مردی درحالی که دست فرزندش را 
گرفته بود, به حضور رسول خدا صلی الله علیه ۵ هر سید ود پز سستد: این 
فرزند من چه حقی بر من دارد؟ یر فرمود: «نام خوبی برایش 
برگزینی و خوب تربیتش کنی و او را در جایگاهی نیکو قرار دهی».(1) 


مسئولیت دیگر والدین, سوادآموزی به فرزندان است. تلاش در ایجاد 
1 نگیزه برای اموختن؛ ویژگی ارز نز شمند و برجسته یک خانواده فر هنگی و 


در روایتی زیبا از پیامبر اکرم نیز آضقده است: 


از حقوقی که فرزند بر پدر دارد. سه چیز است: نام نیکی برای او انتخاب 
کند, خواندن و نوشتن یادش دهد و چون به سن بلوغ برسد. همسری 
برایش برگزیند.(2)وبر گرفته از نشریه طوبی است." 
3۳<3 36 ۲۱0۵ ۳۱۲۵۲2۲۶۶۰۵۳۱6۱۲ ۱۵۲۵۱۱۳۱۲۳ ]۳60۳6۳0 <6۱95) 


پیامبر گرامی اسلام چون صبح می شد, بر سر فرزندان و نوه هایش دست 
(مهر) می کشید. بوی فرزند را از بوهای بهشت می دانست و می فرمود: 
«فرزندانتان را زیاد ببوسید.» روزی یکی از فرزندان را روی زانوی خود 
نشانده بود و می بوسید و به او محبت می کرد. در این هنگام. مردی از 
اشراف خدمت حضرت رسید و با دیدن این صحنه به حضرت عرض کرد: 
من ده 


ص‌ :+30 


و ص12 
ی 
سواداموزی تا این قسمت برگرفته از نشریه طوبی است. 


پسر دارم و تا به حال هیچ کدامشان را برای یک بار نبوسیده ام. پیامبر از 
این سخن چنان عصبانی شد که رنگ صورتش برافروخته و سرخ شد. آن 
گاه فرمود: «کسی که به دیگران رحم نکند, خدا نیز به او رحم نخواهد 
کرد».(1) 


آن حضرت می فرمود: «کودکان, گل های خوش بوی خداوندند.» به همین 
دلیل, انها را در دامن خویش می نشانید و می بوسید. بسیار دیده می شد 
که بر دهانشان بوسه می زد و می فر مود: 


فرزندانتان را بسیار ببوسید. برای هر بوسه تان در بهشت؛, , مقأمی است. 
حتی فرشتگانی می آیند و مرتبه هایی برایتان به تعداد بوسه هایتان می 


همچنین می فرمود: 


دادن هدیه باید از دختران آغاز شود همانا پروردگار والامرتبه با دختران و 
زنان مهربان است و کسی که با انان مهربان تر باشد. بسان کسی است 
کاس اه واه کی رداق اه 
و او را نیازارد و تحقیر نکند و پسرانش را بر او برتری ندهد, خداوند او را 
وارد بهاشت می کته آن کس کمشه در داسته باشد و نان را تریت 
کند و شوهر دهد و با آنان به نیکی رفتار کند. پاداش وی بهشت است.(4) 


پیامبر اسلام به والدین سفارش می کرد: 
ص‌‌ :327 
[- همنام گل های بهاری, صصص 212 و 213. 


ار 


با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید. همان گونه که دوست دارید با شما به 
نیکی و مهربانی و عدالت رفتار شود.(1) 


روزی مردی را دید که یکی از دو فرزندش را می بوسد و دیگری را نمی 
بوسد. فرمود: «چرا با انها به عدالت رفتار نمی کنی؟»(2) 


تبعیض میان فرزندان؛ در روحیه فرزندان آباز نامطلوبی به جا می نهد. 
والدین نباید به یکی از فرزندان محبت فراوان نشان دهند. ولی با دیگری, 
سرد و عادی برخورد کنند. این گونه برخوردها, بذر حسادت و دشمنی را در 
فرزندان, بارور و آنان را به عقده خودکم بینی دچار می سازد. بکوشیم 
هميشه محبت را به مساوات میان فرزندانمان تقسیم کنیم؛ زیرا پیامبر 
گران قدر اسلام می فرماید: 


ان اللّه تعالی بت آن تغدلوا بیْن أَوَلادَکم ی فی الْفبل.(3) 


خداوند, عدالت و برابری میان فرزندان را دوست دارد, حنی در بوسیدن 
هایتان. 


در حدیثی می فرماید: «زمانی که به خردسالان وعده ای دادید, بدان وفا 
کنید؛ چون انان شما را روزی ده خود می پندارند».(4) 


فردازاه تن گام فی کوب: من کودک بودم که حضرت به خانه ما آمد. رفتم 
که بازی کنم, مادرم صدایم زد و گفت: غود اد , بیا تا چیزی به تو بدهم. 


ص‌‌ :۰ 39 


[-بجارالاتدارع 101 ض 92 
2- همان, ج 71, ص 84 . 
3- نهج الفصاحه, ش 754. 
4 همان 101 ص 73 


پیامبر فرمود: چه می خواهی به او بدهی؟ مادرم گفت: خرما. رسول 
گرامی فرمود: اگر به او نمی دادی, دروغ گو به شمار می امدی.(1) 


ایشان می فرمود: «فردی که کودک دارد, باید با او کودکی کند.»(2) آن 
حضرت نیز می فرمود: «أکرمُوا آولادکم أجسیئوا دابَهْة؛ به فرزندان 
اخترام گذارید و اداب: شان را نیکو: کنید 11 نیکو را , 9 بیاموزید]». 
3 


پیامبر کرامت همچنین می فرمود: 
ادا سمیا سم الوا قا مره 5 ۳ له فی الَمَجایس لائقبحوا له وجها.(4) 


وقتی نام فرزندتان را می برید, او را کرامی: دارید و در مجالس جای 
نشستن را برای او باز کنید (احترامش کنید) و نسبت به آو ترش رو 
نباشید. 


رسول الله صلی. الله-غلیه و آلهمی کفشید بانازی کزدن و ده دادن ید 
کودکان, انان را خوشحال کند. پس در این باره سفارش می کرد: 


کنسن: که فتربچه خویین :را خوشحال کته مانتد: این است که ,بزده ای از 
ردان اسها یل غانه السلصرا ار اد کرومباشده کسی که شین ههور 
وا خفشکال کر همانند این است که از خوی دار اش ره باشد ۱5۱ 


ص‌‌ 39۰ 


1- سنن ان داوود, 3 2 ص‌ 75 

2 کنز العمال, ج 16, ص 457. 

3- همان. ص 456. 

4- جامع الاخبار. ص 124. 

5- بحارالانوار, 3 001 ص‌ 69 ص 4 


خود ایشان با همه عظمتی که داشت.؛ در کوچه و بازار به کودکان سلام می 
کرد و می فرمود این کار را می کنم تا پس از من نیز سنت گردد.(1) 


پيامبر اکرم صلی الله علیه و آله چون در نماز می شنید که کودکی گریه 
م کنضا روا وی داه ۲ ماورش ند ای کت 1 


چون نوزاد کوچکی را برای دعا یا نام گذاری به حضور پیامبر اکرم صلی 
الله علیه و آله می آوردند. حضرت برای احترام صاحبش, او را در دامن 
خود می گذارد. گاهی اتفاق می افتاد که کودکی دامن پیامبر را الوده می 
19 کسی که این صحنه را می دید, بر سر کودک فریاد می کشید, ولی 

نبی اکرم صلی الله علیه و آلهمی فرمود: با تندی, از ادرار کودک جلوگیری 
نکنید تا اینکه ادرارش تمام شود. هنگامی که دعا یا نام گذاری تمام می 
شد, والدین کودک با خوشحالی, کودک خویش رز می گرفتند و آزردگی و 
ملالت خاطری در پیامبر احساس نمی کردند. هنگامی که آنان می رفتند, 
حضرت, لباس خود را تطهیر می کرد.(3) 


نیز آفرده اند که زنی با دو فرزند کوچکش بر عايشه همسر رسول خدا 
صلی الله علیه و اله وارد شد. عایشه, سه دانه خرما به زن داد. مادر به 


هریک از بچه هایش. یک دانه خرما داد و خرمای دیگر را نیز نصف کرد و 
ار ار اه هک 
عايشه جریان را برای ان 


ص‌ : 40 


[- همان, 0 3 ص‌ 2/09 


خضرت تعریف کرد. پیامبر اکرم ضلی الله علیه و آلة فرمود: آا از من ان 
زن تعجب کردی؟ خدا به خاطر رعایت عدالت و مساوات, ان زن را به 
بهشت خواهد برد.(1) 


ص‌ +11 


1 ی این ماخ 2 ی الا 12 


14 خوردن و اشامیدن 
4. خوردن و آشامیدن 


آن حضرت به خوردن نوع خاصی از غذا مقید نبود. «کان رشول اللّه یأکل 
الاصنا من الطعام؛ پیامبر خدا هر نوع غذایی را می خورد». (1) 


ماد طقاماً قطء گان لا آَجَبة اکلة و لا گرقة ترَکة و لامْحدمة علّی غره. 
( 


هرگز از طعامی بدگویی نکرد. اگر از غذایی خوشش می آمد, می خورد و 
اگر دوست نداشت. نمی خورد و برای دیگران هم ممنوع نمی کرد. 


ایشان ظرف غذا را با انگشتان مبارکش پاک می کرد و می فرمود: 
«برکت غذای آخر ظرف بیشتر است,»(3) هرگاه طعام و سفره را در 
فا[ رت ی فاد تیا انم الا هی کمت: آن گاه چنین دعا می 


کرد: 
الا اعلها مه تصل بها نقمه الجتّه.(4) 


خدایا, این را نعمتی سپاس گزاری شده قرار بده؛ نعمتی که آن را به 


امام صادق علیه السلام می فرماید: «آن حضرت ات اغاز بعثت تا دم قزر 2 
هرگز درحال تکیه دادن غذا نخورد».(5) 


ص‌‌ :412 


1- مکارم الاخلاق,. ص 26. 
3- همان. 
4- مکارم الاخلاق. ص 143. 


5- سنن النبی. ص 162. 


رسول خدا صلی الله علیه و آله در آغاز و پایان غذا خوردن و آب نوشیدن 
«بسم الله» و «الحمدلله» مت. گفت: هرگاه: آب .می. توشید. آب. را به 

ی 
«درد کبد, از بلعیدن اب به یک نفس پدید می اید.»(1) ابن مسعود می 
گوید: «حضرت رسول, آب را با سه نفس می نوشید, نه یک سره و پیوسته 
و در هر بار «بسم الله» می گفت و در پایانش خدا را شکر می کرد.»(2) 
ابن عباس نیز روایت ت کرده که آن حضرت را دیده که با دو نفس آب می 
خورد.(3) رسول خدا صلی الله علیه و آله گاه در ظرف های بلوری که از 
شام فی آهزدند: آب من نوشید. گاهی نیز در کاسه های چوبی يا سفالی و 
زمانی در مشت های خویش آب می نوشید و می فرمود: ار 
گوارایی دست نیست.» گاهی هم از دهانه مشک آب می نوشید. گاهی 
ایستادمه حاهن سوارن در هر ظرافی. که, پیش می آفند. شربت خنک را هم 
دوست داشت, ولی می فرمود: 


سَیْدٌ الأْشْرته فی الدْثیا و الأأجْرّوٍ الما۵(.۶) 


اب: سرور همه نوشیدنی ها در دنیا و آخرت است. 
امام حسین علیه السلام فرموده است: 

ص‌ :413 

1- همان, ضص 1909 

2- همان. 


3- همان. 
4 مکارم الاخلاق. ص 31. 


بل خا صلی لاه عبت م ال وی اسسمی: کورن .عنم کفت؛ 
بارخدایا! در آن به ما برکت عطا کن و بهتر از آن را روزی ما گردان. 
هنگامی که شیر یا شربتی می نوشید, می گفت: بارخدایا! در آن به ما 
برکت عطا کن و از آن روزی ما گردان () 


حضرت امام رضا علیه السلام فرمود: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: برترین خوردنی اهل دنیا و اخرت؛ 
گوشت است و پس از آن, برنج. و فرمود: شربت عسل را هر کس به شما 
تغارف کرد رد نکنید. فرمود: آنار بخفرید که هر دانه آن در معده قراز فی 
گیرد. دل را روشن می سازد و شیطان را چهل روز بیرون می راند. و 
فرمود: سر که, نان خورش نیکویی است. خانواده ای که س رکه داشته 
باشند, فقیر نمی شوند. و فرمود: بر شما باد به روغن زیتون که آن تلخی 
صفرا و سودا را می گشاید و بلفم را می برد و عصب را قوی می سازد و 
بیماری را برطرف می کند و اخلاق را نیکو و وجود (یا تقس) را پاکیزه و 
غم را برطرف می سازد. و فرمود: برترین خوراک دنیا و آخرت, گوشت 
است و برترین نوشیدنی دنیا 19۳ 


این آکرم صلیم الله غلیو و الم سر که و رفن وتون را عفر از بان 
خورش ها دوست می داشت. یک بار بر ام سلمه وارد شد و ان بانو پاره 
نانی خدمت پیامبر اورد. پیامبر فرمود: خورشی داری؟ عرض کرد: نه ای 
رسول خدا, جز سرکه چیزی ندارم. فرمود: «سرکه, خورش خوبی است. 
خانه ای که در ان سر که باشد., 


ص‌‌ :414 


1- عیون الاخبار الرضا علیه السلام, ج 2, ص 39. 
2 همان ۳ 1 صص 34 و 36. 


بی چیز نیست ».(1) 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله, خربزه را با شکر و با خرما می خورد و 
خوردن هندوانه را نیز با خرما دوست داشت و از سبزی ها؛ ریحان را 


دوست داشت و از نگاه کردن به ترنج سبز و سیب سرخ خوشش می امد. 


خذاوند نتم را ظتام ها تساه است. بکذازیه خنک و قابل خورون نشنود 
که غذای داغ, بی برکت است و شیطان در ان بهره ای دارد.(3) 


گفته اند: پیامبر شامگاه پنج شنبه در مسجد قبا روزه اش را گشود و 
فرمود: ایا چیزی برای نوشیدن هست؟ اوس بن خولی الانصاری قدح 
بزرگی از شربت شیر و عسل برای ایشان آورد. پیامبر آن را چشید و از 
دهان دور کرد و فرمود: 


این دو نوشیدنی است؛ یکی از آنها کافی است. من آن را نمی خورم و 
بردیگران حرام هم نمی کنم, ولی خودم برای خدا فروتنی می ورزم و 
ی ی رد 
خداوند او را پایین می کشد و هر کس در معاش به اقتصاد و میانه روی 
عمل کند, خدا به او روزی می بخشد و هر کس تبذیر و زیاده روی کند, 


ص‌ :45 


2 اضر 11 
همان ضص 170 1719 


خدا او را محروم می سازد و هر کس از خر بسیار یاد کند, خدا او را 
دوست می دارد.(1) 


ص‌ :46 


دین اسلام, همگان را به رعایت بهداشت و سلامت جسم فرا خوانده است. 
مورد بهداشت.؛ سیره پسندیده ای داشت. در این باره امده است: 


ِ- 


کان سول ال ( تفس فی الاناء ادا شرب قادّا آراد آن یِتتفْس آَبْعَد الاناء 


رسول دا صلی اللهعلیه و آل نمی ار ری 
نمی کشید, (بازگشت نفس را در آب داخل نمی کرد) بلکه هر وقت می 
خواست تفس بکشد, ظرف, آب را از دهان دور نکه می داشت: 


فرمود: 


تن قَومْ لاتاًکل حثی تجوع و ادا اکتا لاتسْیع.(2) 

ما جمعیتی هستیم که تا وقتی کاملاً گرسنه نشویم, غذا نمی خوریم و چون 
غذا می خوریم, خود را کاملا سیر نمی کنیم. 

ایشان به مسواک دهان و دندان بسیار توجه می کرد, به گونه ای که: 

دیده نشد رسول خدا صلی الله علیه و آله قضای حاجت کند, مگر اينکه 
پس از ان وضو می ساخت و وضو را با 

ص :47 


2- سنن النبی. ص 181. 


مسواک کردن آغاز می کرد. (1) 


دندان های حضرت پیوسته براق و سفید بود. ایشان در خواص و آثار 
مسواک می فرمود: 


آلسٌواک مَطَهْرَه للم و مََضاة لِلرّبْ و جقلها من السّتّه الْمُوَ کده.(2) 


مسواک هم پاکیزه کننده دهان است.؛ هم موجب رضای الهی است و از 
سنت های موکدی است که خداوند قرار داده است. 


زتول .کر ای اسلام با گرفتن ناخن, مالیدن روغن به بدن. سرمه کشیدن. 
زدودن موهای زاید و کوتاه کردن شارب. مسلمانان را به اهمیت دادن به 
بهداشت فرا می خواند. ایشان درباره کوتاه کردن ناخن می فرماید: 


لا م2 5۳ س تَ " 
من قَلم آطفارخ وم الَجْمَقه مرح اللَ من آنامله داءٌ و آوحَلّ فیها شفاة. 


هر کس زا 2 خنش را روز جمعه ۳ ۳ خداوند درد را از از؟ ۳ نگشتانش بیرون کند 
و شفا را در ان وارد سازد.(3) 


آراسکی شزبایی طاهوی کر نت وسمل الله صلی الله علیبه و آله.سایگاه 
ویژه ای داشت. ایشان همواره موهایش را شانه می زد و لباسش هميشه 
کمیر بو ام رو از خانمه قر اه نامهم کرو ی متشه لباس ان 
حضرت نیز با هم متناسب بود. عمامه ای که بر سر می نهاد. به قامتش 
برازندگی ویژه ای می داد و 


ص‌ 48 
1- محجه البیضاء, جح 1, ص 296. 


پر جذبه و ابهتش می افزود. ایشان می فرمود: ان اللٍ جمیل و بَجتٌ 
الجمال.(1) 


همأنا خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد. 


محمد بن جریر طبری دراین باره می نویسد: 


عادت رسول خدا صلی الله علیه و آله این بود که به آینه نگاه می کرد و 
موی سرش را صاف می کرد و شانه می زد و چه بسا در برابر اب, موی 
سر خود را منظم می کرد و خود را نه تنها برای خاندانش, بلکه برای 
اصحاب خویش می اراست و می فرمود: خدا دوست دارد که بنده اش 
وقتی برای دیدن برادران از خانه بیرون می رود خود را اماده کند و 
بیاراید.(2) 


پتاعیر کرامی استلام هغوانه آز بوی عون اسشفاوم مین کرد جتان کسدرانن 


باره امده است: 


کاق فشفل الله ضلن له علية و آله نف علی الطیب آکوسها تفی .غلی 
الطعام.(3) 


رسول الله صلی الله علیه و آله برای عطر و بوی خوش, بیش از غذا پول 
خرج می کرد. 


وارد شده است مردی ژولیده و با ریش بلند و نامنظم خدمت رسول اکرم 
صلی الله علیه و اله امد. حضرت فرمود: 


این مرد روغن پیدا نکرده است, تا موهایش را صاف و منظم کند؟ بعضی 
از شما نزد من می آیید. درحالی که قيافه شیطان را دارید.(4) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در جایی دیگر می فرماید: 
ص‌ 419 

1- نهج الفصاحه, ص 159. 

2- مکارم الاخلاق, ج 1, ص 36. 


3- همان, ص 66. 
4- محجه البیضاءء ج 1. ص 309. 


ان ال یبْعْضٌ الوِسَخ و السعت.(1) 
پروردگار, چرک و ژولیدگی را دشمن می دارد. 
امام باقر علیه السلام می فرماید: 


آنها گذر می کرد از بوی 9 از ایشا غانده.. بود می فهمیر 1 
حضرت از آنجا گذشته است. هیچ نوع عطری برایش نمی آوردند, مگر آنکه 
از آن به خود می مالید و می فرمود: بوی عطر, مطبوع و خوب و حمل آن, 
اسان است.(2) 


ص‌‌ :50 


تا هه 77 


6. نرم خویی پیامبر اکرم صلی الله علیه 
و آله 


تسایر اشسخسات لاه نمی له 


تشبول:الله لین الله غلیه و الم مدارا و نرم خوبی با دیگران را زینت 
آتفی مت مارد ودمی فو مارد «انّ الافق لَم ؛ یِوصَع علی شی ء لا زاتة و 
لائزع من شی ء الا شاتة؛ اه را | 
آراست و از هیچ چیز برداشته نشد. مگر اینکه آن را زشت ساخت».(1) 


پاداش و ثواب بهره مند می شمارد و می فرماید: 


هیچ ده نفری,با. هم دفشتی نکنند جر آینکه باداش ان کسن که با دوستش 
نرم تر باشد, بیشتر و نزد خداوند عزوجل محبوب تر است. 


پیامبر رحمت در سخنی دیگر فرموده است: «]ذ] آرا5 ال" بقل بَیتِ خیرا 
وج عَلیهمْ باب رفق؛ هرگاه ۳ ای را بخواهد, دز ی 
رٍ به روی آنان می گشاید.»(2) همجنین رسول کزاهت می فرماید: «ان 
ال عَرَوجلَ رفیق بت الرّفق فی الأمرٍ کله؛ خداوند عزوجل, مهربآن 
است و ترمی در هر کاری را دوست دارد.»(3) در حقیقت., بهره مندی از 
مدارا به فرموده پیامبر اسلام, نشان دهنده خردمندی آدمی است: «اَعْقَلَ 
الناس دهد هم مداراه للّاس؛ خردمندترین مردم با مداراترین آنقا با فزدم 
است. کِ< ۳9 اللّه از پیروانش می خواهد که با یکدیگر با ملایمت برخورد 
کنند و بر یکدیگر سخت نگیرند. ایشان می فرماید: 


ص‌‌ :51 
1- مپزان الحکمه, ج 5 ص 2106. 


همان .ض 2106 
شمان 10 21 


همانا این دین استوار است. . پلس با ملایمت در آن وارد شوید و عبادت خدا| 
را ندکان ها عحمیل تکنید که ون ارتضوزت نم وان حماندم آع. می 
مانید که نه راهی پیموده و نه مرکبی (با نشاط) بر جای نهاده است.(1) 


در دب و دیگر می فرماید: «مداراه آلنان , ِصَفٌ الأءیمان 5 الرفق بهم 
زصه نِصّف الْعَیّش؛ و 0 نج 
کردن پا آنان" نصف 9 است» 2(۰) 


ایام صادق علیه السلام نقل مي کند که پیامبر گرامی اسلام فرمود: 
«امرتی ربی بمداراه الناس ها تن بأداء الْقرائّض؛ خداوند به من, به 
فدارا کردن با جرد دستور داد همان حوته که به آنجام واخیات تور 
داد».(3) 


امام حسین علیه السلام به نقل از پدرش درباره اين صفت رسول اللّه 
صلی الله علیه و آله می فرماید: «کان سول ال صلی الله علیه و آله 
دای البشر سل الجْلّق لین الجایب لیس بقظ و لا علِیظ؛ پیامبر همیشه 


خوش رو و خوش خو و نرم خو بود و خشن و درشت خوی نبود».(4) 


خدایید فالخ ان آیه صفت رت تحمة خلت الله غليم و الب :۱ 
۱[ و می فرماید: 


ص‌‌ 22 


1- همان ص 2110؛ کافی, ج 2. ص 96. 

2 میزان الحکمه, ج 4 ص 1638. 

3 اصول کافی. ج 2, ص 117. 

4- عیون اخبار الرضا علیه السلام, جح 1, ص 318. 


قیما رحْمَه من ال لت لَهم و لو نت قطا علیط الب لالصُوا من حوّلک 


ک 


قاغف عم و استغفر لَهْمْ. (آل عمران: 159) 


برایشان امرزش بخواه. 


ص‌‌ :53 


17 همسابه داری 


7 همسایه داری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است: 


ِِ ایمان به خدا و روز قیامت دارد, همسایه اش زاازاز خی فده 
(1) 


همسایه خوب آن تیشت که همسابه. اش. را آزاز ندهد, بلکه. هفمسابه وب 
ان است که ازار همسایه را هم تحمل کند.(2) 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: 


هروه از اتضار کومهت میامس اعظی صلی ال علسو لد آنده فرش کرد 
من خانه ای در فلان محله خریده ام . نزدیک ترین همسایه ام کسی است 
که نه از شر او ایمنم و نه به نیکی او امیدوارم. پیامبر به علی علیه السلام 


و سلمان و اباذر (راوی می گوید چهارمی را فراموش کرده ام گمان می 
کنم مقداد باشد) دستور داد در میان مسجد با صدای بلند بگویند: «لایمان 


لخن ام باق جازم بوایْقَة ایمان ندارد کسی که همسایه خویش را از راز 
و شر خود ایمن نگرداند. > پس از آن فر مود: «اعلام کنید تا چهل خانه از 
چهار طرف چپ و راست. جلو و عقب. همسایه به شمار می روند».(3) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله در تفسیر آیه «و یِمْتَعَونَ الماغون» 
(ماعون: 4) می فرماید: 


کند, خداوند در قیامت او را از خیر خود منع می کند و او را به خودش 


ص‌ :54 
[- همان 0 43 ص‌ 02 ۰ 


1 


وامی گذارد و کسی که خدا او را ؛ به حال خود واگذا ر کند, در بدترین حالت 
خواهد بود.(1) 


خصرت رالات صای ال و نمی موی 


هماره جبرئیل درباره همسایه سفارش می کرد, تا بدان جا که گمان کردم 
همسایه ارث می برد؛ کسی که به پروردگار و روز رستاخیز, باور دارد, 
همسایه اش را نیازارد 2(۰) 


ایشان نیازردن همسایه را تا بدان جا گسترش داد که فرمود: «اگر سگ 
همسایه ات را بزنی. همسایه ات را ازرده ای.»(3) در نبرد تبوک نیز 
فرمود: کسی که همسابه اش را مق از ارت همراه ما نیاید. به ایشان 
گنه رها و و ها ی و 
خدا انفاق می کند, ولی همسایه اش را با زبانش می آزارد. فرمود: خیری 
در او نبست و از دوزخیان است. کید بانوی دیگری است که تنها 
نمازهای واجبش را می خواند و تنها ماه مبارک رمضان زو می. کیرد 
ولی همسایه اش را نمی ازارد. حضرت فرمود: او از بهشتیان است.(4) 


پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله می فرمود: 


خحق همسایه بر ادمی. این است: اگر .همسایه. اش از آو پول ظلیید, به او 
وام 


ص‌‌ و 


1- نورالثقلین, ج 5 ص 679 . 

2- مستدرک الوسائل, جح 8 , ص 422. 
3- همان ص 423. 

4- همان. صص 423 _ 424. 


دهد. اگر به همسایه اش نیکی رسید, به او تبریک بگوید. اگر به همسایه 
اش گزندی رسد, دلداری اش دهد, اگر میوه ای می خرد, به او هدیه دهد. 
اگر به رایگان چیزی نمی بخشد, پس آن را پنهانی به خانه خویش بَرّد. خانه 
اش را چنان بلند نسازد که مانع عبور باد و نسیم شود, مگر با اجازه او. به 
فرزندش چیزی ندهد که بچه های همسایه خشمگین شوند. 


همسایه ها سه دسته اند: دسته اول سه حق دارد: حق مسلمان بودن؛ حق 
همسایگی و حق خویشاوندی. دسته دوم دو حق دارد: حق اسلامی و حق 
متا دک گروه سوم نیز همسایگان کافرند که تنها از حق همسایگی 
برخوردارند.(1) 


ص‌‌ :56 


8 صله رحم 


پیامبر گرامی اسلام می فرمود: 


کسی که پیوند خویشاوندی را گسسته است, با ما هم نشین نمی شود؛ 
جون تفت بر کرففی. که میان فان قطع رحم شده است, فرود 


به یحایر رن وا روا ول خی خطظاس ره ساسا ان فر مر 


ای مسلمانان! از خداوند پروا کنید و با خویشان پیوند برقرار سازید. همانا 
بوی بهشت از فاصله هزار سال 9 استشمام می شود, ولی کسی که 
ی ی سار ارو را استهاه کی کدرا 


» نقل است که فردی خدمت حضرت رسید و گفت: خویشاوندی 
9 که با آنها رابطه دارم, ولی آنان آزارم می دهند. تصمیم گرفته ام آنان 
را ترک کنم. رسول اللّه صلی الله علیه و آله فرمود: آن گاه خدا هم تو را 
ی یه کر روا هی وا 
به کسی که محرومت کرده است. عطا کن. با کسی که از تو بریده است, 
رابطه برقرار کن. از کسی که بر تو ستم روا داشته, درگذر. هرگاه چنین 
کردی, خداوند پشتیبان تو خواهد بود.(3) 


ص‌‌ 27 


دهد. ایشان می فرمود: 


نیکوکاری و صله رحم, عمرها را طولانی؛ شهرها را آباتبو دارانی را زیاد 
می کند, گرچه انجام دهندگان آن بدکاران باشند. کسی که به سوی 
خویشاوندی می رود تا با مال و جانش با او پيوند برقرار گند, آفریدگار والاء 
پاداش صد شهید را به وی عطا می فرماید و برای هر گامش چهل هزار 
پاداش می نویسد و چهل هزار گناه از وی می زداید و به همین مقدار بر 
درجه اش بیفزاید و گویا صد سال صبورانه خداوند را عبادت کرده است. 
۳۷۹ 


آورده اند هنگامی که خواهر رضاعی پیامبر, شیماء را میان اسیران هوازن 
خدمت پیامبر آوردند و آن حضرت او را شناخت. ردای خویش را گسترد و 
به او فرمود: اگر دوست داری نزد ما باش. ما تو را محترم می داریم و 
محبت خواهیم کرد و اگر بخواهی نزد قوم خود بازگردی, تو را به سوی آنان 
بازمی گردانیم. شیماء خواست که نزد قوم خویش بازگردد. پیامبراکرم 
واه ره 7 


در روایتی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پرسیده شد: برترین مردم 
؟ حضرت فرمود: «کسی که بیشتر از دیگران از خدا بترسد. و پیوند 
خآ تنم را بخ اور هبتر آمز. نف معروفت و تفت از کر کت دا 


ص‌‌ 59۰ 
1- همان, ج 71, ص 89. 


ی ایا ی ۱ 


19 مبهمان دوستی و آداب میهمانی 
19 میهمان دوسنی و آداب میهمانی 


در سیره رسول گرامی اسلام بسیار دیده می شود. 


زمین و بر روی هر چه که دیگران طعام می خورند. غذا می خورد. اگر 
میهمان داشت ترجیح می داد با میهمانش غذا بخورد. محبوب ترین غذا و 
سفره در نظر پیامبر. غذایی بود که شرکت کنندگان بیشتری بر سر طعام 
باشند.(1) 


در سفره های جمعی, رسول خدا صلی الله علیه و آله, زودتر از همه دست 
به غذا می برد و دیرتر از همه دست از غذا می کشید تا دیگران بدون 
۱ ۳ ۳ 
بخورد. آن حضرت غذا خوردن به تنهایی را دوست نداشت و تنها غذا نمی 
خورد.(3) 


یارانش همراه می شد. نزدیک خانه میزبان که می رسیدند. می فرمود: تو 
را که 


ص‌‌ :59 
1- سنن النبی. ص 166. 


2- محاسن. ص 448. 
3- سنن النبی. ص 177. 


دعوت نکرده اند. همین جا باش تا برای تو هم از میزبان, اجازه بگیریم.(1) 
هرگاه میهمان به خانه فک قی. أخ: با میهمان غذا می خورد و از سفره 
نت نف که تا ا که میهمان از طعام دست بکشد.(2) 


سلمان فارسی می گوید: بر رسول خدا صلی الله علیه و آله وارد شدم و 
سپ اح«ح«ظ«(_ آن نشتی را بزاق من کذاشت: و 

۴ سلمان هر مسلمانی که برادر مسلمانش بر او وارد شود و 
ی اب 0 2۳ 


)3( 


معاذ بن جبل می گوید: روزی میهمانی بر من وارد شد و من چیزی در خانه 
نداشتم, مگر مقداری نان خشک و آب گوشت که با خجالت آنها را نزد او 
گذاشتم. بعدها از پیامبر پرسیدم: آیا اين کار اجری هم داشته است؟ 
حضرت فرمود: «اگر تمام فرشتگان اسمان ها جمع شوند, قادر نخواهد بود 
که ثواب این اطعام و اکرام را ذکر کنند».اجتماعی. ص 97." 
60,۵4 ۲۱06 ]۳۱۲۵۲۲۰0۳۱6۲ 016۱0۲۳ 60016101" <6155) 


از مدرکیم صلی مشیم آله رز دایت فده ارست: 
هنگام ملاقات و اولین برخورد, سلام کنید و مصافحه کنید (یعنی به هم 
ص‌‌ :600 


